
Kostenloser
Fahrsicherheits-
und Fitness-Check

Kostenlose
Mobilitätsberatung

für aktive Autofahrer
ab 65 Jahren

Projekt „ELFI“
Im Auftrag der Bundesanstalt
für Straßenwesen

Arbeitsgruppe:
Altersgerechte Mobilität



Das Institut mensch-verkehr-umwelt (mvu)
und das Institut für Rechtsmedizin, Abt.
Unfallforschung und Unfallprävention der
LMU München beschäftigen sich im
Rahmen der Studie ELFI im Auftrag der
Bundesanstalt für Straßenwesen (BASt) mit
Fragen der sicheren Verkehrsteilnahme im
Alter als motorisierter Verkehrsteilnehmer.
Im Zentrum des Interesses steht dabei die
Entwicklung von Maßnahmen, die helfen
sollen, eine möglichst lange, sichere und
aktive Teilnahme am Straßenverkehr zu
ermöglichen.

Im Rahmen einer Mobilitätsberatung im
Projektverlauf bieten wir älteren Fahrern die
Möglichkeit, ihre Aufmerksamkeits-,
Konzentrations- und Reaktionsfähigkeit
sowie ihre körperliche Fitness zum
Autofahren zu testen.

Die Teilnehmer erfahren, wo ihre Stärken
und Schwächen liegen.

Ausgewählte Teilnehmer können zu einem
späteren Zeitpunkt an einem Fahrtraining
teilnehmen.

Dieses kostenlose Angebot richtet sich an
Senioren ab 65 Jahre, die aktiv als
Autofahrer am Straßenverkehr teilnehmen.

Wir bieten Ihnen an, kostenlos an einem
persönlichen Fahrsicherheitscheck
teilzunehmen (Dauer ca. 2-3 Std.) :

• Überprüfung Ihrer Aufmerksamkeits-,
Konzentrations- und Reaktionsfähigkeit

• Überprüfung Ihrer körperlichen Fitness
zum Autofahren

• Erfasssung Ihrer Mobilitätsgewohnheiten

• Individuelle Rückmeldung und
persönliche Mobilitätsberatung

Selbstverständlich sichern wir Ihnen
Datenschutz zu; wir unterliegen auch der
Schweigepflicht.

Eine Teilnahme hat keinerlei Nachteile oder
Auswirkungen auf Ihre Fahrerlaubnis.

Bei Interesse können Sie uns zu einer
Terminvereinbarung telephonisch oder auch
per e-mail kontaktieren.

Auch für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne
zur Verfügung.

Anmeldung bei:

Institut für Rechtsmedizin
Abt. Unfallforschung und -prävention
Nußbaumstr. 26
80336 München

Tel. 089/2180-73113
e-mail:
elfi.rechtsmedizin@med.uni-muenchen.de

Weitere Informationen auch unter:

mensch-verkehr-umwelt
Institut für Angewandte Psychologie
AG Altersgerechte Mobilität
http://www.mensch-verkehr-umwelt.de

Angebot für Sie
Kontaktdaten:UnserDas Projekt:


